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Algeziologicka a paliativni péce

Zamysleni nad soucasnou situaci z pohledu soukromeého
algeziologa - paliatra ve Zliné

Paliativhi peCe o nevylécCitelné nemocné a umirajici v
zakladnich aspektech se stale zlepsuje, neni vSeobecné
dostupna — PP za 10 let - postupné zlepSovani, smlouvy se
ZP na LB zustavaji bez vyraznych zmén

KNTB Zlin — ambulance LB a PM - vytvoren paliativni tym —
konzultace s rodinou, komunikace s koordinatorkou MSPP a

predani pacienta do domaciho nebo socialniho prostredi
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Algeziologicka a paliativni péce

Vykony odb. 710 - 10% ambulantni
Vykony odb. 710 - infuzni terapie. - 9%
Vykony odb. 720 - 20% ambul. a terénni PP v DS, DSzR
Pocet pacientu v odb. 720
2021 — 103, 2022 -176, 2023 - 219
Pocet pacientii odb. 926 — MSPP 61% z roCnich vykonu
2022 -140
2023 - 170 pacientu 21% meziroCni narust
Pramér doziti 2022 - 16.9 dni, 2023 — 18.3 dni
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* Integrovand paliativni péce

CENTRUM
PALIATIVNI
PECE

b

CENTRUM
PRO LECBU BOLESTI
A PALIATIVNI MEDICINU

Lepsi kvalita Zivota
98.0 vs. 91.5, p = 0.03
Méné pacientd depresivni symptomy
16% vs. 38%, p = 0.01
Méné agresivni (a nakladna) lécba v zavéru zivota

33% vs. 54%, p = 0.05

Delsi doziti

11.6 vs. 8.9 mésico

+ 2.7 mésicu zivota

NADACNI FOND AVAST
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MSPP + CLBPM

« Ambulance lécby bolesti a paliativni mediciny

e Infuzni lUzkovy stacionar

« Po - Pa - ambul. 7.30-15.00 + teréenni PP

« 3 lékari s atestaci LB a PM - odpoledne vyjezdy PM
MDT - 3 sestry LB + 5 PM sester - koordinatorka MSPP
socialni, psychoterapeutka, pecovatelky

 Preskripce léku cestou odb 720, 710

« Terénni sluzba - paliativni sestra - lékar

« Multidisciplinarni tym - utery 8-10 hod
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Specializovana paliativni péce

management refrakterni bolesti a dalSich symptomu
management komplexnejsi deprese, uzkosti, zarmutku
a existencialniho distresu
asistence pfi reSeni konfliktu v oblasti planovani cilu
popsany plan péce pacienta

mezi rodinnymi prislusniky — MDT MSPP

mezi zdravotniky a rodinou

mezi oSetfujicimi tymy — supervize
psychosocialni a spiritualni podpora
péce o pozustalé — 1x roCné setkani s pozustalymi

CENTRUM
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PECE NADACNI FOND AVAST
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MSPP — ambulance paliativni
mediciny odbornosti 720

nepretrzita dostupnost sluzby — MSPP - SOS linka tel.

socialni Setfeni — prispévek na péci , pomucky, luzka

preskripce ekt — ambulance odb. 720 — paliatr

jednoznacna forenzni zodpovédnost

klinicka samostatnost — paliatr amb. 720 — MSPP

terén — |ékar- sestra — koordinatorka - psychoterapeutka
MSPP v rezimu SOS prumérné 10(7-15) pacientu /denné

Prumérna délka zivota pacienta v odb. 926 — 16 -17 dni
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MORFIN

zaklad terapie v PM, pravidelna aplikace

aplikaCni formy — p.o., s.c., gtt, epi. NE-i.m !
nejbezpecngjsi pri hepatalnim selhani

- pravidelna analgeticka davka s.c. a 4-6 hod — nizké davky
Informovany souhlas, smlouva MSPP, zaznam o aplikaci opi
pacient, pecujici osoba, svédek pfi hodnoceni MSSE
pouceni pacienta a rodiny, telefon kontakt SOS,

plan paliativni pece

PB — SOS - Morfin s.c. amp 10, 20 mg

- Ind: toaleta, prevazy dekubitu
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TRANSDERMALNI| TERAPIE BOLEST]

e Fentanyl — Durogesic, Matrifen, Fentalis, Dolforin
TTS 12,25,50,75,100
- transdermalni aplikace — 72 hod
PB — sublingualni, intranasalni fentany!

e Buprenorfin - TDS Transtec, Buprenorfin 35,52,70
Buprenorfin Stada 5,20,40
nizké davky u polymorbidnich seniort v chron th.
dobra snasenlivost, renalni insuficience,
alergie na naplast, aplikace ve stejny Cas

e TDS forma - nizZSi vyskyt obstipace, sedace, zvraceni
polypragmazie, dyspepsie, dysfagie, demence
stabilni hladiny opioidu pfi poruSe pfijmu potravy !!
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Kazuistika ¢.1

D.S. zena nar. 1974, vdana, 2 deti
Adenokarcinom recta — 2018
stp resekci s ileostomi,
recto - vaginalni pistel, MTS plic,
bilat. nefrostomie
léCba KOC spolu a AB
vysokeé davky opi, CHT, biolog.léCba
progrese v male panvi,bolesti v konecCniku, zadech
jdouci do LDK — visceralni bolesti bricha a neuralgie
AB - epiduralni katetr — zlepseni kvality zivota

prijem do MSPP v odb. 720 - 20.12.2021
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Kazuistika ¢.1

Vstupni vysetreni MSPP: 20.12.2021

vyrazna slabost, kachexie, nespavost unava,

nechutenstvi, neuralgickeé bolesti v LDK — utlak

nervovych pleteni

Th : gabapentin 300 2-3xd, TTS fentanyl 100,
Palexia (tapentadol ) SR 50 2xd- navySen 100
algifen gtt, mirtazapine 30 mg na noc
haloperidol 2x7gtt

epiduralni kater : do EDA bupivacaine 0,5 % 2 ml| +

Morfin 10 mg do 12 ml FR podavat a 12 hod
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Kazuistika €.1

Vanoce — 01- 02/2022

zlepSeni VAS, chodi po byte, kontrola EDA v AB,
kontroly MSPP v odb. 720 + SOS linka

spoluprace s KNTB - ambulantne v KOC

meta mozku - RT - plne informovana, ATB, kortikoidy
oSetfovani vSech vstupu — kolostomie,

nefrostomie - nutna vymeéna

navyseni aplikace do EDA - 3xdenne 15 mg morfin
pro bolesti v LDK - VAS 2-6/10

kandidosa v ustech po RT - porucha polykani

TH: TTS fentanyl 100, EDA — 45 mg Morfin / 24 hod
SOS: Lunaldin 400 pod jazyk, Pecfent spray do nosu
Calypsol 100 mg/10 ml -1-2 ml/ 6 hod na IziCku
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Kazuistika €.1

03/2022

ustup stomatitidy, moznost prijmu jidla - dalsi
CHT odmita, bolesti mirné, chuze po byte
velmi obtizne- slabost vyrazna- snaha o
energeticky prijem,

dobra komunikace — vztah rodiny sestra —
pacientka

Th: Pantoprazol 40 mg, Gabapentin 3x300mg
Prothiaden 75 mg na noc, Megace 2x160 mg
Palexia SR 2x200mg, Calypsol 10 mg 3xd p.o
~ortecortin 4 mg 1-1-0, konopi na noc

TTS fentanyl 100, EDA : Morfin 45 mg/24 hod
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29.3.- nahlé zhorseni celkoveho stavu,
prevedeni pacientky do rezimu odbornosti 926
bolesti v LDK, total pain, poloha v klubicCku,
nemoznost polykani, ocenuje spanek

SOS - opakované aplikovan Midazolam s.c .

Parenteralni analgosedace s vysazenim p.o.

terapie. : EDA : 45 mg Morfin /24 hod navySeno na
60 mg Morfin

Midazolam — aplik. 15 mg a 6 hod — 60 mg / 24 hod

pridan Tisercin 25 mg ve 4 ml — aplikace 1 ml a 6 hod

2.4. komatosni stav

3.4. umrti
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Kazuistika ¢.1

pacientka v péeCi MSPP odbornosti 720
20.12 2021- 28.3.2022. - 3 mésice

rezim MSPP linka SOS — 2 meésice

MSPP odbornosti 926 — 29.3 - 3.4.2022 — 6 dni



Dekuji za pozornost
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