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Kde se vzal ,Pristav laskave pece?”

- Propojeni lidi, které nékdy v driveéjSim Zivoté a praci oslovilo téma podpory zZivota v
jeho co nejlepsi formé v jeho zavéru

- Postupné zamérovani na témata lidi, kteri se ocitli v zavazné situaci zptUsobené
vaznou nemoci, at uz vlastni nebo u blizkych lidi (¢asto sendvic¢ova generace)

- Koncentrace pozornosti na téma komunikace, at uz mezi blizkymi lidmi nebo rGznymi
subjekty (urady, socialni, zdravotni, komunitni sluzby)

- Hledani partnera pro realizaci projektu — malého centra podpory, které by mohlo
poskytnout ,prvni pomoc” vinformacni nouzi a pomoci v ukotveni

Zjisténi 2021/2022: organizace chdpou, Ze v oblasti péce o lidi v zdvéru
Zivota se situace pomalicku zlepsuje, odvddéji mnoho dobré prdce, casto s
investici vlastnich éasovych a dal$ich zdroji. Cas ale jesté nedozrdl k
redlnému sitovani .

2023 — projekt do OPZ+ - Podpora duistojného a laskavého modelu pro lidi
v paliativni péci a jejich blizké, registracni ¢islo: CZ.03.03.01/00/22_021/0001956
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LASKAVE PECE



Nase soucasneé smerovani

1) Vramciinovace - design ,elegantniho” reseni pro nalézdni zacatku cesty z
krize

2) Model centra jako pristavu, kde je mozné ,,zakotvit” a najit informace, energii i
smeér pro reseni slozitych situaci — multioborové prostredi, komunitni.

3) Kvalitativni analyzy — hodné mluvime s lidmi, at uZ jednotlivé nebo ve
skupinkach, formdlné i neformadlné

4) Sitovdni, Sifeni a pfendseni informaci mezi riiznymi subjekty i jednotlivci v
komunite.

5) Propaliativni pristupy — casnd péce o situace zaveéru Zivota

Sdileni informaci:

Mésto Kromériz, Mésto Hulin, Socialni sluzby mésta Kromérize, mobilni hospic Strom
zivota, Zakladni Skola Vancurova Kromériz, Nemocnice Milosrdnych sester Kromériz a
mnoho dalsich...

Informace pro komunitu:
MAS Jizni Hana...
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Minizakotveni u analyz 1
,Dokud jsem nahodou nenarazila na
spoluzacku lékarku, nevédéla jsem,

ze mi nékdo muze pomoci.”

e —— y! . ,Béhem tydne jsem pro svét

g 1 prestala existovat. Nikdo mne
-l-’ fad - nevnimal. V nemocnici, na
C e Ty uradech, nikde. Byla jsem jen
,,Faktvse .me ptas na. cas pro svebe? ,Chodila jsem ode dvefri ke ta, co se stara.”
Neméla jsem ho ani na vnoucata“ dvefim, telefonovala, nikdo
nemel Cas se se mnou bavit” Y
pooved a m S€ “ew\,\as\;.“
zacala se urny
starat. Ze dne |

na den

,Z nemocnice _mi_voléli, ze ji
propoustéji. Neméla jsem nic
pripravené, nikdo nemél ¢as se se

- mnou bavit

»,Naprosto jsem netusila, jak to Fici
détem a rodiné“



Minizakotveni u ana

vz 2

Kde chci travit zavér svého zivota?

12; 22%

34; 63%

B Doma se svoji rodinou
Doma sdm/sama
m Kdekoliv se svou rodinou

W V zafizeni s dobrou péci
sam/sana

MV nemocnici

= V hospodé nebo na cesté
kolem svéta

WV praci

Kde chci travit zavéreénou etapu svého zivota?

Doma se svoji rodinou 34
Doma sam/sama 4
Kdekoliv se svou rodinou 12
V zafizeni s dobrou péci sam/sama 3
V nemocnici 0
V praci

V hospodé nebo na cesté kolem svéta 1
Celkem 54




Minizakotveni u analyz 2

11; 20% 11; 21%

B Ano
H Ne

M Néco tusim

Znaji mi blizci mé prani?

H Ano
M Ne

m Nejsem si jist/a
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Minizakotveni u analyz 3 - dulezité otazky

e Otazka ¢. 1: KDY MA SMYSL POSKYTOVAT INFORMACE O TOM, JAK SE PRIPRAVIT
NA ZIVOT V JEHO ZAVERU?

* Tehdy, kdyzZ tuto potrebu pociti konkrétni jednotlivec (¢im dfiv, tim lépe)
e Otazka €. 2: JAK MA ,VYPADAT“ MISTO, KDE SE TAKOVE INFORMACE DAIJI ZISKAT?

* Soucast komunity, nabidka klidu, propojeni informaci, ujasnéni postupu,
kontakty

« Otazka €. 3: JAKE METODY SE PRO PODPURNE KONZULTACE DAJI VYUZIT?

* Respekt k individualnim potrebam je naprosty zaklad vseho.
* Pro dosazeni porozuméni: Otevreny dialog — skupinové rozhovory

zamerené na reseni krizi
* Pro konkretizaci situace: Systemické pfistupy — vyuziti ,desky rodiny“ PRISTAV

* Pro urceni priorit: metoda nenalezena — Karticky priorit




Karticky priorit — co umozni?

* ,Rozbit velké, neprehledné bremeno, které cloveék nese na
zvladnutelné casti, které se postupné daji resit

* Prenést koncentraci ¢lovéka z ,,citim” na ,,reSim“ prostrednictvim
vyuziti flexibilné koncipované pomucky

e Uvédomit si, ze ve své individualni situaci je spravné najit své
individualni feseni

e Sestavit si dle svych potreb priority — to, co potrebuji resit nejdriv a
seradit je podle dulezZitosti. Najit 3 nejdllezitéjsi a propojit je s
informacemi.

Soucasna situace:

e Karticky prochazeji testovanim s dobrovolniky se zkusenosti

* Je pfipravovana jejich finalni podoba (ve spolupraci se ZUS Hulin)

 Cekd nas tvorba metodiky a navrh zptsobu pro vzdélavani téch, kdo
budou s kartickami pracovat

* Trvame dusledné na smérovani prace k prioritizaci potreb




Karticky priorit — Co a proc?

Tematické okruhy sady karticek

Zdravi Péce Rodina a blizci

Penize a pravo Hodnoty Ja

Ocekavané benefity:
* Klient:
* Informace, které umozni rychleji dospét k dobrym rfesenim.
e Bezpeci pro rozhodovani
« Cas
* Odborna komunita:
» Klid pro poskytovani podpory — klienta, ktery si pfichazi pro zacilenou
podporu
« Cas — nebude muset fesit oblasti, které mu nepfislusi

* Komunita/Spolecnost: PRiISTAV
« Cas —z mnoha net¢innych komunikaénich situaci

* Finance — pfipraveny klient vi, co potfebuje, nezatézuje neefektivné systém




PRISTAV

Které oblasti je é
potrebné spojovat?

e 1R R TTVPNET T, 0
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...a také proto jsme tady.
Dékuji za pozornost
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